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NA jest bezdochodowa wspdlnota ludzi dla ktérych
narkotyki staty sie powaznym problemem. JesteSmy
zdrowiejacymi uzaleznionymi, ktérzy pomagaja sobie
nawzajem zachowaé¢ czystos¢ poprzez regularne
spotkania. Jest to program catkowitej abstynencji od

wszelkiego rodzaju narkotykow. Jedynym
warunkiem cztonkostwa jest chec¢ zaprzestania
zazywania.

Odniesienie w naszej nazwie do narkotykow
przypomina pochodzenie NA, ale jest dzi§ mniej
odpowiednie. Zdrowienie w NA skupia sie teraz na
uzaleznieniu i zachowaniach uzalezniajgcych, a nie
na uzywaniu konkretnego narkotyku. Cztonkostwo
nie jest ograniczone do uzytkownikéw okreslonego
narkotyku. Kazdy, kto uwaza, ze ma problem z
legalnymi lub nielegalnymi narkotykami, w tym
alkoholem, jest mile widziany w NA.

JesteSmy spotecznoscia anonimowych cztonkéw
znanych tylko z imienia. Na przyktad uzaleznieni
moga uczestniczy¢é w spotkaniu bez obawy o
negatywne konsekwencje w srodowisku spotecznym.
Moze to odegra¢ wazna role, jesli ktosS rozwaza
pdjscie na mityng NA po raz pierwszy. Anonimowosé
przyczynia sie réwniez do stworzenia atmosfery
rownosci podczas spotkania. Pomaga to zapewnic¢, ze
przestanie zdrowienia przekazywane w NA jest
uwazane za wazniejsze niz indywidualna osobowosé
lub sytuacja danej osoby.

Cztonkostwo w NA jest bezptatne. Wiekszos¢
cztonkéw  dobrowolnie regularnie  przekazuje
niewielkie sumy pieniedzy na pokrycie kosztéw
spotkan grupy.

NA nie jest organizacja religijna i nie opowiada sie za
zadna konkretna religia. Jednak nasz program
ktadzie nacisk na podstawowe duchowe zasady,
ktére mozna zastosowaé w zyciu codziennym:
uczciwosé, otwartosé, gotowos¢ i pokore. Jednak
konkretne, praktyczne zastosowanie tych zasad
zalezy od kazdego.

Zdrowienie z NA nie jest cudownym leczeniem, ktére
dziata w okreslonym czasie. To ciagty, indywidualny
proces. Cztonkowie sami podejmuja decyzje o
uczestnictwie i we wilasnym tempie pracuja nad
powrotem do zdrowia.

Podejscie NA opiera sie na naszym przekonaniu, ze
wzajemna pomoc uzaleznionych ma uzdrawiajacy
efekt. Najwazniejszg ustuga swiadczong przez NA jest
zatem organizowanie spotkan grupowych. Podczas
tych spotkan uczestnicy opowiadaja o swoich
doswiadczeniach z narkomania i wychodzeniem z
niej.

Spotkania NA maja charakter nieformalny i sa
prowadzone przez doswiadczonych cztonkow.
Spotkania i inne ustugi NA s3 finansowane z datkéw
cztonkéw NA oraz ze sprzedazy literatury dotyczacej
zdrowienia. Zadne pienigdze nie s3 przyjmowane od
0s6b niebedacych cztonkami.

Spotkania NA odbywaja sie regularnie, w tym samym
miejscu i czasie kazdego tygodnia. Generalnie sg dwa
rodzaje spotkan. Otwarte spotkania sg otwarte dla
wszystkich zainteresowanych, w tym dla oséb
nieuzaleznionych. Spotkania zamkniete
przeznaczone sa wytacznie dla oséb uzaleznionych.
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Narcotics Anonymous,
®

"Alpejska"

poniedziatek 19:00 - 21:00
St. Raphael Kirche

Lechelstraf3e 39 Miinchen 80997
"Przy-jazni"
Wtorek 16:45 - 18:45
Czwartek 19:00 - 21:00

Gierkezeille 39 Berlin 10585

"NA prosta"
Sroda 19:00 - 21:00

Terapia uzaleznien
JenfelderstraBe 100 Hamburg 22045

"“NaNowo"
Sobota 18:00 - 20:00
Gesundheitsladen
SteinkopfstrafRe 2, 51065 Koin

"NAreszcie"

Sobota 18:00 - 19:30
Begegnungsstatte
Schlossstrasse 18 Winnenden 71364

"ZmiaNA"

Niedziela 09:00 - 10:30
Auf dem Miihlberg 14
Frankfurt am Main 60599

"NA Zdrowie"
Niedziela 11:00 - 13:00

Caritasverband
FranziskanerstraBe 3 Hamm 59065
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NA ist eine gemeinnltzige Gemeinschaft von
Menschen, flur die Drogen ein ernsthaftes Problem
geworden sind. Wir sind genesende Sichtige, die
sich gegenseitig helfen, clean zu bleiben, indem wir
regelmaBBig zusammenkommen. Dies ist ein
Programm, das auf vollige Abstinenz von allen
Drogen abzielt. Das Verlangen, aufzuhéren, Drogen
zu nehmen, ist die einzige Voraussetzung fur die
Mitgliedschaft.

Der Bezug in unserem Namen auf Betaubungsmittel
erinnert an die Urspringe von NA, ist jedoch heute
weniger relevant. Die Genesung in NA konzentriert
sich jetzt auf Sucht und suchtbezogenes Verhalten
und weniger auf den Konsum einer bestimmten
Droge. Die Mitgliedschaft ist nicht auf Benutzer einer
speziellen Droge beschrankt. Jeder, der glaubt, ein
Problem mit einer legalen oder illegalen Droge zu
haben, einschlieBlich Alkohol, ist in NA willkommen.
Wir sind eine Gemeinschaft anonymer Mitglieder, die
nur unter ihrem Vornamen bekannt sind. Dies
ermoglicht es Suchtigen, an Treffen teilzunehmen,
ohne Angst vor negativen sozialen Konsequenzen
haben zu miussen. Dies kann eine wichtige Rolle
spielen, wenn jemand darlUber nachdenkt, zum
ersten Mal an einem NA-Treffen teilzunehmen.
Anonymitat tragt auch zu einer Atmosphare der
Gleichheit bei Treffen bei. Dies hilft sicherzustellen,
dass die Botschaft der Genesung, die in NA vermittelt
wird, wichtiger ist als die individuelle Personlichkeit
oder Situation einer Person.

Die Mitgliedschaft bei NA ist kostenfrei. Die meisten
Mitglieder spenden freiwillig regelmaBig kleine
Betrage zur Deckung der Kosten fur Gruppentreffen.
NA ist keine religidse Organisation und steht nicht
fir eine Dbestimmte Glaubensrichtung. Unser
Programm betont jedoch spirituelle Grundprinzipien,
die im taglichen Leben angewendet werden kdnnen:
Ehrlichkeit, Offenheit des Geistes, Bereitschaft und
Demut. Die konkrete, praktische Anwendung dieser
Prinzipien wird jedoch von jedem selbst bestimmt.
Die Genesung bei NA ist keine Wunderbehandlung,
die innerhalb einer bestimmten Zeit wirkt. Es handelt
sich um einen fortlaufenden, individuellen Prozess.
Die Mitglieder treffen selbst die Entscheidung,
teilzunehmen, und arbeiten in ihrem eigenen Tempo
an ihrer Genesung.

Der Ansatz von NA basiert auf unserer Vorstellung,
dass von SuUchtigen, die sich gegenseitig helfen, eine
heilende Wirkung ausgeht. Der wichtigste Dienst,
den NA leistet, ist die Organisation von
Gruppentreffen. Wahrend dieser Treffen teilen die

Teilnenhmer ihre Erfahrungen mit
Drogenabhangigkeit und Genesung.
NA-Treffen sind informell und werden von

erfahrenen Mitgliedern geleitet. Treffen und andere
NA-Dienste werden durch Spenden von NA-
Mitgliedern und den Verkauf von Literatur zur
Genesung finanziert. Es wird kein Geld von Nicht-
Mitgliedern angenommen.

NA-Treffen finden regelmaBig statt, in der Regel
wochentlich an denselben Orten und zur gleichen
Zeit. Es gibt im Allgemeinen zwei Arten von Treffen.
Offene Treffen sind fur alle Interessierten zuganglich,
auch fur Nicht-Suchtige. Geschlossene Treffen sind
nur fUr Stchtige gedacht.

0152 314 645 24

https://narcotics-anonymous.de/

Narcotics Anonymous,
®

"Alpejska"
jeden Montag 19:00 - 21:00
St. Raphael Kirche
LechelstrafBe 39 Miinchen 80997

"Przy-jazni"
Dienstag 16:45 - 18:45
Donnerstag 19:00 - 21:00
Gierkezeille 39 Berlin 10585

“NA prosta"
Mittwoch 19:00 - 21:00

Suchttherapie
JenfelderstraBe 100 Hamburg 22045

"NANowo"
Samstag 18:00 - 20:00
Gesundheitsladen
Steinkopfstraf3e 2, 51065 Koln

"NAreszcie"

Samstag 18:00 - 19:30
Begegnungsstatte
Schlossstrasse 18 Winnenden 71364

"ZmiaNA"

Sontag 09:00 - 10:30
Auf dem Miihlberg 14
Frankfurt am Main 60599

"NA Zdrowie"

Sontag 11:00 - 13:00
Caritasverband
FranziskanerstraBe 3 Hamm 59065





