
NA jest bezdochodową wspólnotą ludzi dla których
narkotyki stały się poważnym problemem. Jesteśmy
zdrowiejącymi uzależnionymi, którzy pomagają sobie
nawzajem zachować czystość poprzez regularne
spotkania. Jest to program całkowitej abstynencji od
wszelkiego rodzaju narkotyków. Jedynym
warunkiem członkostwa jest chęć zaprzestania
zażywania.
Odniesienie w naszej nazwie do narkotyków
przypomina pochodzenie NA, ale jest dziś mniej
odpowiednie. Zdrowienie w NA skupia się teraz na
uzależnieniu i zachowaniach uzależniających, a nie
na używaniu konkretnego narkotyku. Członkostwo
nie jest ograniczone do użytkowników określonego
narkotyku. Każdy, kto uważa, że ​​ma problem z
legalnymi lub nielegalnymi narkotykami, w tym
alkoholem, jest mile widziany w NA.
Jesteśmy społecznością anonimowych członków
znanych tylko z imienia. Na przykład uzależnieni
mogą uczestniczyć w spotkaniu bez obawy o
negatywne konsekwencje w środowisku społecznym.
Może to odegrać ważną rolę, jeśli ktoś rozważa
pójście na mityng NA po raz pierwszy. Anonimowość
przyczynia się również do stworzenia atmosfery
równości podczas spotkania. Pomaga to zapewnić, że
przesłanie zdrowienia przekazywane w NA jest
uważane za ważniejsze niż indywidualna osobowość
lub sytuacja danej osoby.

Członkostwo w NA jest bezpłatne. Większość
członków dobrowolnie regularnie przekazuje
niewielkie sumy pieniędzy na pokrycie kosztów
spotkań grupy.
NA nie jest organizacją religijną i nie opowiada się za
żadną konkretną religią. Jednak nasz program
kładzie nacisk na podstawowe duchowe zasady,
które można zastosować w życiu codziennym:
uczciwość, otwartość, gotowość i pokorę. Jednak
konkretne, praktyczne zastosowanie tych zasad
zależy od każdego.
Zdrowienie z NA nie jest cudownym leczeniem, które
działa w określonym czasie. To ciągły, indywidualny
proces. Członkowie sami podejmują decyzję o
uczestnictwie i we własnym tempie pracują nad
powrotem do zdrowia.
Podejście NA opiera się na naszym przekonaniu, że
wzajemna pomoc uzależnionych ma uzdrawiający
efekt. Najważniejszą usługą świadczoną przez NA jest
zatem organizowanie spotkań grupowych. Podczas
tych spotkań uczestnicy opowiadają o swoich
doświadczeniach z narkomanią i wychodzeniem z
niej.
Spotkania NA mają charakter nieformalny i są
prowadzone przez doświadczonych członków.
Spotkania i inne usługi NA są finansowane z datków
członków NA oraz ze sprzedaży literatury dotyczącej
zdrowienia. Żadne pieniądze nie są przyjmowane od
osób niebędących członkami.
Spotkania NA odbywają się regularnie, w tym samym
miejscu i czasie każdego tygodnia. Generalnie są dwa
rodzaje spotkań. Otwarte spotkania są otwarte dla
wszystkich zainteresowanych, w tym dla osób
nieuzależnionych. Spotkania zamknięte
przeznaczone są wyłącznie dla osób uzależnionych.

Mityngi 

ZADZWOŃ
0 152 314 645 24

https://anonimowinarkomani.org

"Alpejska"Monachium

          poniedziałek 19:00 - 21:00
St. Raphael Kirche

Lechelstraße 39 München 80997 
Berlin

Wtorek 16:45 - 18:45
Czwartek 19:00 - 21:00

Gierkezeille 39 Berlin 10585

"Przy-jaźni" 

Hamburg

Środa 19:00 - 21:00
Terapia uzależnień

Jenfelderstraße 100 Hamburg 22045

"NA prostą"

Kolonia

 Sobota 18:00 - 20:00
Gesundheitsladen 

Steinkopfstraße 2, 51065 Köln

"NaNowo"

Winnenden

 Sobota 18:00 - 19:30
"NAreszcie"

 Begegnungsstätte
Schlossstrasse 18 Winnenden 71364

Frankfurt

Niedziela 09:00 - 10:30
"ZmiaNA"

Auf dem Mühlberg 14
Frankfurt am Main 60599

Hamm

Niedziela 11:00 - 13:00
"NA Zdrowie"

Caritasverband 
Franziskanerstraße 3 Hamm 59065



Die Mitgliedschaft bei NA ist kostenfrei. Die meisten
Mitglieder spenden freiwillig regelmäßig kleine
Beträge zur Deckung der Kosten für Gruppentreffen.
NA ist keine religiöse Organisation und steht nicht
für eine bestimmte Glaubensrichtung. Unser
Programm betont jedoch spirituelle Grundprinzipien,
die im täglichen Leben angewendet werden können:
Ehrlichkeit, Offenheit des Geistes, Bereitschaft und
Demut. Die konkrete, praktische Anwendung dieser
Prinzipien wird jedoch von jedem selbst bestimmt.
Die Genesung bei NA ist keine Wunderbehandlung,
die innerhalb einer bestimmten Zeit wirkt. Es handelt
sich um einen fortlaufenden, individuellen Prozess.
Die Mitglieder treffen selbst die Entscheidung,
teilzunehmen, und arbeiten in ihrem eigenen Tempo
an ihrer Genesung.
Der Ansatz von NA basiert auf unserer Vorstellung,
dass von Süchtigen, die sich gegenseitig helfen, eine
heilende Wirkung ausgeht. Der wichtigste Dienst,
den NA leistet, ist die Organisation von
Gruppentreffen. Während dieser Treffen teilen die
Teilnehmer ihre Erfahrungen mit
Drogenabhängigkeit und Genesung.
NA-Treffen sind informell und werden von
erfahrenen Mitgliedern geleitet. Treffen und andere
NA-Dienste werden durch Spenden von NA-
Mitgliedern und den Verkauf von Literatur zur
Genesung finanziert. Es wird kein Geld von Nicht-
Mitgliedern angenommen.
NA-Treffen finden regelmäßig statt, in der Regel
wöchentlich an denselben Orten und zur gleichen
Zeit. Es gibt im Allgemeinen zwei Arten von Treffen.
Offene Treffen sind für alle Interessierten zugänglich,
auch für Nicht-Süchtige. Geschlossene Treffen sind
nur für Süchtige gedacht.

RUF UNS AN
0 152 314 645 24

Meetings

NA ist eine gemeinnützige Gemeinschaft von
Menschen, für die Drogen ein ernsthaftes Problem
geworden sind. Wir sind genesende Süchtige, die
sich gegenseitig helfen, clean zu bleiben, indem wir
regelmäßig zusammenkommen. Dies ist ein
Programm, das auf völlige Abstinenz von allen
Drogen abzielt. Das Verlangen, aufzuhören, Drogen
zu nehmen, ist die einzige Voraussetzung für die
Mitgliedschaft.
Der Bezug in unserem Namen auf Betäubungsmittel
erinnert an die Ursprünge von NA, ist jedoch heute
weniger relevant. Die Genesung in NA konzentriert
sich jetzt auf Sucht und suchtbezogenes Verhalten
und weniger auf den Konsum einer bestimmten
Droge. Die Mitgliedschaft ist nicht auf Benutzer einer
speziellen Droge beschränkt. Jeder, der glaubt, ein
Problem mit einer legalen oder illegalen Droge zu
haben, einschließlich Alkohol, ist in NA willkommen.
Wir sind eine Gemeinschaft anonymer Mitglieder, die
nur unter ihrem Vornamen bekannt sind. Dies
ermöglicht es Süchtigen, an Treffen teilzunehmen,
ohne Angst vor negativen sozialen Konsequenzen
haben zu müssen. Dies kann eine wichtige Rolle
spielen, wenn jemand darüber nachdenkt, zum
ersten Mal an einem NA-Treffen teilzunehmen.
Anonymität trägt auch zu einer Atmosphäre der
Gleichheit bei Treffen bei. Dies hilft sicherzustellen,
dass die Botschaft der Genesung, die in NA vermittelt
wird, wichtiger ist als die individuelle Persönlichkeit
oder Situation einer Person. https://narcotics-anonymous.de/

"Alpejska"München

jeden Montag 19:00 - 21:00
St. Raphael Kirche

Lechelstraße 39 München 80997 
Berlin

Dienstag 16:45 - 18:45
Donnerstag 19:00 - 21:00

Gierkezeille 39 Berlin 10585

"Przy-jaźni" 

Hamburg

Mittwoch 19:00 - 21:00
Suchttherapie

Jenfelderstraße 100 Hamburg 22045

"NA prostą"

Köln

 Samstag 18:00 - 20:00
Gesundheitsladen 

Steinkopfstraße 2, 51065 Köln

"NANowo"

Winnendn

 Samstag 18:00 - 19:30
"NAreszcie"

 Begegnungsstätte
Schlossstrasse 18 Winnenden 71364

Frankfurt

Sontag 09:00 - 10:30
"ZmiaNA"

Auf dem Mühlberg 14
Frankfurt am Main 60599

Hamm

Sontag 11:00 - 13:00
Caritasverband 

Franziskanerstraße 3 Hamm 59065

"NA Zdrowie"




